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Hlavni cil €innosti:

Spole¢nym dlouhodobym souZzitim v bezpe¢ném prostiedi komunity s duchovnim
doprovodem ve spolupraci s terapeutickymi a socidlnimi odborniky pomoci
mladym muzZim zavislym na drogiach a/nebo alkoholu vyrovnat se s minulosti,
dosahnout trvalé abstinence, obnovit vztahy s rodinou, blizkymi a okolim, ziskat
socialni znalosti, ziskat zodpovédné pracovni navyky, naudit se smysluplné
vyuZzivat volny cCas, ziskat dalSi dilezité znalosti a dovednosti, zménit Zadoucim
zpusobem svoji osobnost a tim dosahnout pIné resocializace a zaclenéni do béZného
Zivota.

Dovolujeme si predstavit Vam uceleny piehled aktualnich informaci o dobro¢inném projektu
komunitniho domu ,,Obnova Zivota®, ktery ptipravuje Misijni spolecnost sv.Vincence de Paul v byvalé
zeméedelské usedlosti v Béstvinach u Dobrusky.

Chceme seri6zné popsat nd$ zdmér, snazime se podat vysvétleni ke vSem zasadnim bodiim planované
¢innosti a odpovédet na otazky, které se na riznych jednanich i ze strany vetejnosti objevovaly.
Vétime, ze na zaklade tohoto predlozeného dokumentu s popisem feseni hlavnich oblasti poskytované
sluzby dojde k uklidnéni emoci a bude ukonceno $iteni riiznych ,,zaru¢enych* subjektivnich informaci
a polopravd a budeme mit Sanci se v klidu a peclive soustfedit na detailni ptipravu vSech podkladii pro
zah4jeni resocializa¢ni ¢innosti.

Poznamka na uvod:

Veskera dale uvedena fakta jsou pracovnimi materialy, az do schvaleni konecné verze si vyhrazujeme provedeni zmen.
Zakladni rysy cinnosti komunity jsou pochopitelné popsany v platném rozsahu. V textu pouzivané slovo klient je kratsim
ekvivalentem spravnéjsiho vyrazu c¢len komunity.

Cinnost komunitniho domu postavena na principech Comunity in dialogo neni v rozporu se zadnymi
zakony Ceské republiky a na zakladé piikladu dobré praxe v ostatnich zemich na mnoha klientech,
kteti prosli programem, je zfejmé, Ze ¢innost skute¢né vede k Zadoucim zménam a prekonani zavislosti
na navykovych latkéch.

Nicméné zcela piesné dle piislibu na pfedchozich jednanich jedname s kompetentnimi tfady a do
zakladnich principt Comunity in dialogo zapracovavame pozadovanou odbornost terapeutickych a
socialnich pracovniki dle zakona 108/2006 Sbh. - zdkona o socidlnich sluzbach. Véfime, ze ve
spolupraci s Krajskym tfadem, s Diecézni charitou a dal§imi pfisluSnymi organizacemi presvédcime o
smysluplnosti a ucinnosti nasi prace a nastavime zasady provozu tak, ze dosahneme souhlasu
vzajemného respektovani nasich zdsad a ¢innosti odbornikli. Radi bychom se aplikovanymi postupy
stali ¢asteCnou alternativou k existujicim terapeutickym komunitdm s tim, ze zdiraznéni duchovniho
pfistupu ve spolupraci s odbornosti miZze byt pro nékteré zavislé osoby hledanym feSenim a vede k
rozvoji a napravé poskozené osobnosti kazdého jedince. Pii rozhovorech s konkrétnimi klienty pfi
navstévach existujicich komunit jsme se piesvédcili, Ze tento nas nazor je spravny.

Pravni ramec :

Pti provozu komunitniho domu je vS§em nize uvedenym pravidlim nadfazeno dodrzovani:
- Listiny zakladnich prav a svobod

- Etického kodexu Evropské federace Terapeutickych komunit

- Etického kodexu socialnich pracovnik

- platnych zakonti CR

Zakladnim principem je :
- individualni pfistup ke klientovi, respektovani jedinecnosti osobnosti a komplexni socialni situace
- vytvoreni klidného bezpecného prostiedi s nulovou toleranci navykovych latek



- pobyt v komunité je zcela dobrovolny na zakladé svobodného rozhodnuti
- respektovani vSech zasad

- klient mtize kdykoliv opustit prostiedi komunity na zaklad¢é svého rozhodnuti a bez sankci
(pochopitelné nepovolenym odchodem mtize dojit k ukonceni smlouvy o poskytnuti sluzeb)

- klient se miize podilet na rozsahu sluzeb uvedenych ve smlouvé o poskytnuti sluzeb, jejimz podpisem
pii pfijeti vznika pravni vztah

- klient se mtize vyjadiovat k problémim
- klient mize podat stiznost

Jsme presvédceni o ozdravné sile svépomocného souziti celé terapeutické skupiny, kde kazdy
jednotlivec ma svou osobnost, vyznam a hodnotu, ale soucasn¢ je i nedilnou c¢asti celku.Veskeré
¢innosti maji svij smysl a blahodarny dopad. Piesna definice pravidel se zachovanim dostate¢ného
prostoru pro rozvoj osobnosti v holistickém, psycho-bio-socio-spiritualnim smyslu vytvaii prostor pro

aktivizaci vlastnich sil a v§ech utajenych a potlacenych zdroji ¢lent komunity.

Prehled reSenych oblasti :

CoNoO~wWNE

Struéné z pocatku historie Comunity in dialogo

Diivody pro vznik komunitniho domu v Béstvinach

Komunitni dim ,,Obnova Zivota*

Zakladni poskytované sluzby

Ziakladni — kardinalni pravidla

Metody pouzivané k dosaZeni Zadoucich zmén osobnosti ¢lenii komunity :
Konecny cilem je, aby klienti po absolvovani pobytu v doporucené délce :
Cilova skupina prijemci sluzby

Zakladni predpoklady pro nastup do komunity

. Sluzba neni urcena pro osoby — kontraindikace prijeti

. Terapeutické metody

. Socialni prace

. Vzdélani ¢lenu Misijni spole¢nosti sv.Vincence de Paul

. Spoluprace s rodinou

. Cena za sluzbu

. Zdroje pro zajiSténi provozu

. Jednotlivé faze pobytu — postupné zvySovani samostatnosti a zodpovédnosti
. Denni rezim

. Casovy harmonogram

. Zajisténi bezpecnosti

. Navitévy v existujicich komunitich v CR + zdroje informaci

. BéZné zdravotni zajisténi

. Pracovni terapie

. Arteterapie

. Dalsi vzdélavaci ¢innost — pod vedenim dalSich odbornych pracovniki

. Sportovni aktivity

. Aktivity mimo prostoru komunitniho domu — vZdy s doprovodem personalu
. Ekologie v projektu — Laudato si”

. Ukonceni pobytu v komunité

. Ubytovna pro 8 osob - aktualné realizovana L.etapa vystavby arealu — nakres
. areal komunitniho domu po dokonceni vSech etap vystavby — nakres

. na zavér: 10 zakladnich principi Comunity in dialogo



1. Struéné z pocatku historie Comunity in dialogo (= spolecenstvi v dialogu):

Pater Matteo Tagliaferri byl knézem v Casamaing. Jednoho dne pfiSel otec se svym synem Danilem,
ktery mél problémy s alkoholem a drogami a mél nastoupit do vézeni. P.Matteo syna pfijal do péce a
slibil soudm ze se postara o jeho napravu. Béhem kratké doby pfisli dalsi mladi lidé.

B V dubnu 1991 zavolal knéz Don Giorgo, Ze v Triviglianu je dim, ktery ma byt
vyuzity pro humanitarni ucely. P.Matteo s chlapci pfijal nabidku a piestéhovali
W se. Pro tento prvni dim P.Matteo vybral jméno ,,Comunita in dialogo®,
8 protoze dialog odvadi od osamélosti, vytvaii spoledenstvi, obohacuje
nas...Postupné bylo formulovano 10 zakladnich principi a néasledoval vznik
4 dalSich komunitnich domt nejen v Italii, ale 1 v Argentiné, Peru, Kolumbii a
Ukrajin€. Za 29 let existence proslo programem mnoho a mnoho set lidi, kteti
se dokazali osvobodit ze svych zavislosti a vedou fadny zivot.

(znak pred domem Comunity
in dialogo v Triviglianu)
Odkaz na www stranky: www.comunitaindialogo.it

Youtube: https://www.youtube.com/channel/lUCIFMzuStEHSNCbtYvIKMQ7w

Facebook: https://www.facebook.com/comunitaindialogo/

Odkaz na google mapy — prosim otevfete si Zobrazit v§echny recenze :
https://www.google.com/maps/place/Ass.+Comunita'+in+Dialogo+ONLUS/@41.7756125,13.272249
1,179m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132558a95f3a267f:0x6da9c87569631a4!8m?2!3d41.775806!4d
13.2721207?hl=cs

2. Diivody pro vznik komunitniho domu v Béstvinach

Misijni spole¢nost sv.Vincence se ve své 400 let trvajici existenci snazila vzdy mimo pastoracni
&innosti vytvaret i charitativni dobro¢inna dila. Po mém piichodu do Ceské republiky v r.2014 byla
moznost nastartovat pobocku DePaul International, kterd se stara V celosvétovém métitku o
bezdomovce. V Bratislavé ve spolupraci s Misijni spole¢nosti zalozila nocleharnu pro bezdomovce,
utulek pro nemocné, oSetfovnu pro bezdomovce a dalsi zafizeni. O rozsahu pomoci nejlépe svédci dve
Cisla za r.2018: 137.000 teplych jidel a 75.000 nocleht (vice - www.sk.depaulcharity.org). Byl jsem
v .2006-2009 piedsedou dozoréi rady a v r.2010-2014 piedsedou spravni rady. S ohledem na velmi
dobfe fungujici Charitu bylo od tohoto zdméru ustoupeno a hledala se jind cilova skupina lidi, ktefi
potfebuji pomoc. Velmi mne zaujalo, kdyZ na celosvétové konferenci Misijni spole¢nosti hovofil
P.Matteo o0 svych zkuSenostech a zivotnim piibéhu mnoha klientd. V dubnu 2017 se konal
informativni seminaf P.Mattea, pravnika Riccarda Sassa aklienta Jana na Pedagogické fakulté
Univerzity Hradec Kralové — byl zde piitomen také naméstek hejtmana ing.Derner. Ceska republika
ma dlouhodobé vazné problémy s alkoholismem a drogovou zavislosti, a proto jsme se rozhodli
spolené s provincidlem Misijni spoleénosti, 2 v CR zalozime komunitni diim na principech
Comunity in dialogo achceme pomahat mladym lidem, aby se osvobodili od téchto zavislosti
a zaClenili se do plnohodnotného Zivota supevnénymi mezilidskymi vztahy. Vybrana byvala
zeméedelska usedlost je vzhledem k umisténi u polni cesty mezi obcemi Bé&stviny a Chlistov velmi
vhodna jednak z hlediska zajisténi bezpe€nosti ¢lent komunity, ale i S dostate¢nou velikosti pfilehlych
pozemkl pro souvisejici ¢innost — chov slepic, kralikt, koz, péstovani zeleniny, vybudovani
sportovisté v lesiku, apod.

3. Komunitni dim ,,Obnova Zivota*

Pojmenovali jsme komunitu ndzvem ,,Obnova Zivota®, ktery vystihuje cil nasi ¢innosti.

Jedna se o projekt Misijni spole¢nosti sv.Vincence de Paul, konkrétné Slovenské provincie se sidlem
v Bratislavé, ktera do sebe zahrnuje i region Ceské republiky (viz www.vincentini.sk)

Nejedna se o projekt Rimskokatolické farnosti — dékanstvi Dobruska. Pochopitelné spoluprace
a ucast dobrovolnikii z ad verejnosti je velmi vitana.


http://www.comunitaindialogo.it/
https://www.youtube.com/channel/UClFMzuStEHSnCbtYvIkMQ7w
https://www.facebook.com/comunitaindialogo/
https://www.google.com/maps/place/Ass.+Comunita'+in+Dialogo+ONLUS/@41.7756125,13.2722491,179m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132558a95f3a267f:0x6da9c87569631a4!8m2!3d41.775806!4d13.2721207?hl=cs
https://www.google.com/maps/place/Ass.+Comunita'+in+Dialogo+ONLUS/@41.7756125,13.2722491,179m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132558a95f3a267f:0x6da9c87569631a4!8m2!3d41.775806!4d13.2721207?hl=cs
https://www.google.com/maps/place/Ass.+Comunita'+in+Dialogo+ONLUS/@41.7756125,13.2722491,179m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x132558a95f3a267f:0x6da9c87569631a4!8m2!3d41.775806!4d13.2721207?hl=cs
http://www.sk.depaulcharity.org/
http://www.vincentini.sk/

4. Zakladni poskytované sluzby
V souladu s § 68 zdkona o socialnich sluzbach komunitni dim ,,Obnova Zivota“ bude zajiStovat :

(1) Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby i na piechodnou dobu pro osoby zavislé na
navykovych latkach, které maji z4jem o zaclenéni do bézného zivota.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti stravy,

b) poskytnuti ubytovani,

c) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

d) socialné terapeutické ¢innosti,

e) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti.

5. Zakladni — kardinalni pravidla

a/ abstinence — nulova tolerance drog, alkoholu a dalSich navykovych latek — v prub¢hu celého
pobytu nesmi klient uzivat zadné navykové latky, a to ani pii aktivitich mimo komunitu —
vychézky, brigady, spole¢né navstévy kulturnich nebo sportovnich zatizeni, apod.

b/ zakaz sexualnich vztahi uvniti komunity

¢/ nenasilné chovani - je zakazano jakkoliv fyzicky nebo slovné napadat jiného klienta nebo

pracovnika, vyvijet psychicky natlak nebo se podilet na jakékoliv form¢ diskriminace

d/ respektovani lidskych prav a diistojnosti ¢lovéka

e/ zakaz umysIného niceni a odcizovani majetku druhych nebo komunitniho

f/ respektovani rozhodnuti skupiny v souladu s odbornymi pracovniky - pokud neni v rozporu s

pravy klienta

g/ nepovolené opusténi vyhrazeného prostoru komunity

h/ jakakoliv nepovolena aktivita sméfujici mimo prostor komunity

Pfi poruseni bodu a/, b/ je klient okamzité vyloucen z komunity.

PoruSeni bodl c/-h/ je vzdy feSeno minimalné¢ podmineénym vylouenim Pii opakovani nebo pfi

vysokém stupni muze dojit i k okamzitému vylouceni. Pokud se klient sam piizna, oteviené¢ mluvi

0 divodech, poruseni pravidla nemélo zavazny nasledek a hleda zpisob, jak se vyhnout opakovani, je

toto chovani posuzovano smiflivéji.

6. Metody pouzivané k dosaZeni Zadoucich zmén osobnosti ¢lenti komunity :

- spole¢ny zivot v komunité - strukturované prostiedi jasné a pevné personalné, obsahové, ¢asové

definované s povinnou ucasti klientll na dennich aktivitach.

- vz4djemna pomoc a dohled mezi Cleny, kdy klient s del§im pobytem je ptikladem, pomahd a
soucasné dohlizi na novéacka v prvnich mésicich komunitniho Zivota

- dodrzovani a plnéni denniho rezimu

- zakladem spoluprace s klientem je individualni ptistup — klient s terapeutem neustale pribézné
pracuje na planu 1écby a osobnostnim ristu

- pravidelna skupinova i individualni terapie pod vedenim Skoleného terapeuta

- ziskéani zakladnich socidlnich znalosti, ndcvik komunikace pod vedenim socidlnich pracovniki

- poradenstvi dle individualnich potieb se socialnim pracovnikem nebo terapeutem

- plnéni roli v komunité — klient prochazi riznymi rolemi a riznou mirou odpovédnosti a pravomaoci
v zavislosti na délce pobytu (vedouci domu, kuchat, vydejce zasob pro vaieni, skladnik,
zahradnik, chovatel,...)

- pfestup mezi jednotlivymi fdzemi - nariist samostatnosti a zodpovédnosti
(viz podrobn¢ samostatny 17.bod)

- pracovni terapie - vykondvani ¢innosti dle potfeb komunity -tdrzba domu, prace na rekonstrukci
stavajiciho zdéného domu, ziskavani pracovnich navykl u¢enim se novym dovednostem-
napf. v femeslné dilng, apod.

- arteterapie — terapeuticka metoda k vyjadieni pocitli a stavu osobnosti vytvarnym zptisobem

- dramaterapie - terapeuticka metoda vyuzivajici prvkt divadla, pfiprava predstaveni pro navstévy,

dny otevienych dvefii, apod.



- zazitkova terapie mimo prostor komunity — turistika, sportovni a kulturni akee, ....
- kazdodenni ranni, poledni a veCerni setkani vSech ¢lenti komunity s hodnocenim prabéhu dne

- kazdodenni psani deniku, kde kazdy zapisuje své denni Gspéchy, problémy a radosti pfi ¢innost i ve

vztazich. Cteni denik je i jednou z metod skupinové terapie

- spoluprace s rodinou pii osobnich navstévach v komunité i pti telefonnich rozhovorech

- vzdelavani — finan¢ni gramotnost, piehled o politickych, kulturnich i sportovnich aktualitach s
komentatem, zéklady cizich jazykl (v prvnich letech ¢innosti italStina)

- pravidelné navstévy knéze z Misijni spole¢nosti s duchovnim rozhovorem a vedenim meditace
(dobrovolné) s formovanim osobnosti v duchu kiest'anskych zasad

- modlitba a duchovni doprovod (dobrovolné)

- sportovni aktivity k rozvoji fyzické kondice

- volnocasové aktivity k vytvareni konickt, rodinné atmosféry a zalib, Cetba knih,...

K terapeutickym sezenim, poradenstvi a nacvikim budou vyuzivany dvé vétsi mistnosti v prizemi

stavajiciho domu, které jsou po drobnych upravach ve vyhovujicim stavu.

7. Kone¢ny cilem je, aby klienti po absolvovani pobytu v doporucené délce :

- vyrovnali se se svoji drogovou minulosti a se spojenymi riziky (prevence relapsu, jak odolavat
pokusent,...)

- naucdili se zit smyslupln¢ a zdravé bez pomoci navykovych latek a nezddouciho chovani

- dlouhodobé, nejlépe trvale abstinovali

- obnovili a upevnili své vztahy s rodinou a blizkymi

- naucili se planovat budoucnost

- védeli, jak mluvit o své minulosti se zdtraznénim tspéchti své 1é€by, napt. pfi shanéni zaméstnani

- dokazali fesit pravné-socialni problémy — feSeni dluhd, styk s ufady, ...
- védéli o moznostech nasledné péce v okoli svého bydliste

- zvladali konflikty s klidem a rozvahou, dokazali ovladat emoce

- dokézali se postarat o své zdravi — feSeni potizi s 1ékati

- dokazali budovat bezpecné vztahy s okolim bez drogovych rizik

- ziskali socialni znalosti a uméli komunikovat s lidmi

- znovuziskali a upevnili si pracovni navyky, dovednosti a zodpovédnost
- dokazali Zit s objemem financi, kterymi disponuji a které si vydélaji

- pfimétené zvysili 1 své védomosti a intelektualni znalosti

- v&deli, jak organizovat a vyuzivat volny cas — konicky, sport, vzdélavani,...
- zvysili svoji fyzickou kondici a odolnost

8. Cilova skupina pfijemci sluzby

- muZi ve véku 18-40 let se zavislosti na drogach a/nebo alkoholu s problémem socialniho
vyloudeni, ktefi se dobrovolné rozhodli fesit tyto problémy pomoci intenzivniho skupinového
a individualniho resocializa¢niho programu v pobytové komunité.

Kapacita komunitniho domu: 8 osob.
V dalsi etapé za cca 2-4 roky by mélo dojit k rozsifeni na : 16 osob.

Plinovana délka pobytu: minimaln¢ 6 mésicti, idedlné az 9-12 mésict

9. Zakladni predpoklady pro nastup do komunity:

- uvédomeni si vlastniho problému se zavislosti

- pevné svobodné dobrovolné odhodlani ke zméné Zivota

- dobrovolna abstinence od uzivani drog a alkoholu pied nastupem

- u drogové a alkoholové zavislosti absolvovani detoxikace ve zdravotnim zafizeni pied nastupem

- dobrovolné respektovani vSech zasad pobytu v komunité a ucast na vSech aktivitach pti pobytu

- vyplnéni dotazniku — zakladni udaje, prabeh détstvi a dospivani, vztah k rodiné, choroby, druh,
délka a intenzita zavislosti, absolvovana léCeni a fada dalSich informaci



- vlastnictvi platného ob¢anského prukazu

- vlastnictvi platného prikazu zdravotni pojistovny (musi byt zajiSténa platba zdravotniho pojisténi)

- vhodna je evidence na utradu prace (i z divodu hrazeni zdravotniho pojisténi statem)

- potvrzeni, Ze uchaze¢ netrpi Zadnym psychickym onemocnénim ¢i deviaci — viz podrobné

V nasledujicim bodé 10.
- potvrzeni, Ze uchazeC netrpi jakoukoliv sexualni deviaci
- potvrzeni, Ze netrpi Zadnou nakazlivou chorobou (AIDS, HIV pozitivni, kozni choroby-svrab,
apod.

- aktivni vyznavani viry u klienti neni podminkou pfijeti.

- pted nastupem do komunity bude uchaze¢ absolvovat i vstupni lIékai'skou prohlidku u obvodniho
I€kate dle svého bydliste, prip. u externiho smluvniho 1ékate

- uchazec bude pied nastupem absolvovat vstupni pohovor s odbornym terapeutem, socialnim
pracovnikem, s vedenim komunity a se stavajici ¢leny komunity

Krom¢ zakladnich pfedpokladi by mélo pfredchéazet i absolvovani alesponn nékterych predchozich
moznych typl lécby — ambulatni 1écba, intenzivni l€kaiska péce, kratkodoby pobyt v 1écebném
zafizeni, apod.

O prijeti k pobytu rozhodne vedeni komunity Sohledem na splnéni vstupnich podminek, na
doporuceni 1¢ékafte, terapeuta, socidlniho pracovnika a ¢lenti komunity.

Radi bychom se videalnim piipadé prednostné ziskavali klienty i na zakladé doporuceni
pracovniku Charity dle mista bydlist¢ zdjemce o pobyt. Primarné je sluzba urcena pro klienty trvale
bydlici v Kralovéhradeckém kraji, kde podobna komunita zatim neexistuje.

Po uspésném absolvovani ptijimaciho fizeni je sepsana individualni pisemna smlouva o poskytnuti
sluzby, ve které definuji zakladni problémy a planované poskytnuté sluzby v rozsahu dle zakona. Ve
smlouvé klient, terapeuticka skupina, terapeuticky tym jasné formuluji planované konecné cile,
stanovuji individualni plan a podminky, za kterych budou spolupracovat, i sjednanou délku trvani
pobytu véetné seznameni se v§emi pouzivanymi metodami a principy.

10. Sluzba neni urcéena pro osoby (kontraindikace ptijeti) :

- intoxikované jakoukoli omamnou latkou a/nebo alkoholem,

- se sexualni deviaci

- S infekénimi chorobami , parazitdlnimi chorobami a dal$imi chorobami vyZadujici poskytnuti péce

ve zdravotnickém zafizeni,

- S psychickym onemocnénim a jinymi dusevnimi poruchami (agresivita, deprese, manie, bipolarni
porucha, schizofrenie, uzkostné poruchy, poruchy piijmu potravy apod.), které vyZzaduji
intenzivni pravidelnou odbornou péci

- S vyraznym zrakovym, sluchovym nebo mentalnim postiZzenim,

- s vyraznym fyzickym omezenim -- sluzba neni bezbariérova, vyznamnou terapii jsou i pravidelné
kazdodenni sportovni aktivity

- s omezenou svépravnosti

11. Terapeutické metody

Terapeutickou metodou, ktera odpovida pojeti komunity, je logoterapie a existencialni analyza.
Pocatek logoterapie (v souvislosti s logoterapii fecké slovo "logos" znamena ,,smysl) a existencialni
analyzy sahd do dvacatych a tficatych let naSeho stoleti. Jejich zakladatel - vidensky neurolog,
psychiatr a psycholog - Viktor Emil Frankl (1905 - 1997) vysel z psychoanalyzy Sigmunda Freuda a
individualni psychologie Alfreda Adlera. Vytvotil samostatny pfistup - logoterapii, kterou koncipoval
jako doplnéni téchto dosavadnich psychoterapii o tématiku smyslu zivota. Jeho Zdk a pokracovatel
Alfried Langle rozpracoval pojeti existencialni analyzy pro praktické pouziti v praci s pacienty, a dal
tak vzniknout existencidlni analyze jako celistvé psychoterapeutické metod¢.



Odborna terapeuticka ¢innost je domluvena s vysokoskolsky vzdélanym odbornikem, ktery jiz delsi
dobu provozuje terapeutickou a poradenskou sluzbu a aktualné dokoncuje supervizni ¢ast
psychoterapeutického vycviku u Spolecnosti pro logoterapii a existencidlni analyzu (viz.
www.slea.cz). Terapeut se vyznamné podili na stanoveni individualniho planu pro kazdého ¢lena
komunity, vede pravidelna terapeutickd sezeni a teSi i individudlni terapeutické potieby clent
komunity.

Podatilo se jako odborného konzultanta ve funkci supervizora zajistit spolupraci vyznamného
odbornika v logoterapii s dlouholetou praxi, kterym je duchovni, terapeut a $kolni psycholog ThLic.
Mgr. Jaroslaw Furtan, PhD. (https://www.jaroslawfurtan.com/), kterého pomoc zavislym lidem
z profesniho hlediska velmi zaujala. Tento odbornik spolupracuje s naSim zaméstnancem-terapeutem
pfi planovani bézné terapeutické Cinnosti a podili se na odborném nazoru pfi pfijimacim pohovoru
nového uchazece. Navic jednou za mésic povede velkou terapeutickou celodenni skupinu.

12. Socialni prace

Jsme si védomi klicové role socialniho pracovnika, ktery velmi vyznamné rozhoduje o uspechu celého
projektu. V komunité bude zaméstnan socialni pracovnik (dle §110 zak.108/2006). Jeho hlavnim
ukolem je zabezpeceni socidlni agendy, metodicka Cinnost, zajiSténi prav a feSeni socialné pravnich
problémi ¢lenti komunity, jednani s ufadem prace, pomoc pii obstaravani osobnich zélezitosti, socialni
poradenstvi a socidlni rehabilitace, pomoc pii feSeni piipadnych exekuci, splaceni pujcek apod.
Rovnéz tidi a dohliZi na ¢innost ostatnich pracovnikll v socialnich sluzbach.

Tento multidisciplinarni tym pracovnikii v plném rozsahu pokryje vSechny pozadavky v socidlni a
vzdélavaci praci ve prospéch ¢lenti komunity a ukoly pii zajisténi chodu komunity.

Pro Givodni rozeb&hnuti ¢innosti komunitniho domu je p¥isliben ,,mentoring® - podpora, dohled a
vSestranna pomoc  Bc.Mgr.Josefa Vondrky, ktery je zkuSenym adiktologem, socidlnim
pracovnikem, feditelem, zakladatelem a odbornym garantem ¢innosti poskytovatele socidlnich sluzeb
Darmodg¢j z.0. Jesenik (www.darmodej.cz ) — viz dopis Vv piiloze

Dale je v ptiloze dopis Bc.Mgr.Vondrky s vyjadfenim o pfijeti obyvateli v Jeseniku a Mikulovicich pfi
zahajeni Cinnosti socialni sluzby Darmodg¢j z.10.

13. Vzdélani ¢lena Misijni spole¢nosti sv.Vincence de Paul

VSichni knézi Misijni spolecnosti jsou vysokoSkolsky vzdélani, mnohdy mimo teologického vzdélani
(Mgr.,ThLic.) absolvovali i dalsi odbornou vysokou Skolu (Bc.,Mgr.,Ing.). Vykon pastoracni sluzby
navic pfinasi rozsahlé praktické zkuSenosti s mezilidskymi vztahy a psychikou lidi.

Jeden z mladych ¢lend Misijni spole¢nosti je absolventem vysokoskolského vzdélani v oboru
,LéCebnd pedagogika®“ na Univerzit¢ Komenského v Bratislaveé. V ptipadé potieby po dokonceni
formacniho a studijniho pobytu v zahranici se mize v r.2021 rovnéZ zapojit do ¢innosti komunity.
Nekolik dalSich ¢lent spolecnosti (mimo jiné i jeden z aktudlnich clentt v Dobrusce) vyvijelo
pastoracni ¢innost na déletrvajicich pobytech na misii v Hondurasu, kde se setkavali s drogovou
problematikou kazdy den. Procento uzivatelti drog mezi populaci dosahuje desitek procent a vedou zde
i hlavni paseracké cesty drogové mafie z Venezuely do Mexika (www.vincentini.sk).

P.Augustin Slaninka aktualné z hlediska zakona o socialnich sluzbach prohlubuji od tnora své socialni
vzdélani v Kvalifikaénim kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach v rozsahu 150 hodin. Kurz
je akreditovany Ministerstvem prace a socialnich véci. Absolvovanim kurzu splni pozadavky
kladené na pracovnika v socialnich sluzbach.

14. Spoluprace s rodinou

V ramci programu se intenzivn€ spolupracuje s rodinami a piibuznymi. Jsou organizovany
s pravidelnou frekvenci i1 velké celodenni spole¢na setkani rodin a piibuznych vSech klienta. Pti akci je
zajisténa 1 moznost individualniho terapeutického poradenstvi pro rodice a blizké.


http://www.slea.cz/
https://www.jaroslawfurtan.com/
http://www.darmodej.cz/
http://www.vincentini.sk/

15. Cena za sluzby

Vsechny terapeutické, socialni a podobné sluzby jsou poskytovany zdarma.

Klient plati pouze 6 000,- K¢ za mésic, tj. 75,- K¢ za stravu a 125,- K¢ za ubytovani za den.

Za klienta mohou poplatek zaplatit i rodina a piibuzni. Pokud klient nema dostate¢ny piijem, fesi se s
nim tato situace individualn¢.

16. Zdroje pro zajiSténi provozu

- dotace na provoz ze statniho rozpoctu

- spoluprace s podnikateli a firmami z okoli

- vyuziti pracovniho potencialu ¢lent komunity napf. pfi drobné montazni praci, ktera by se dala
realizovat v objektu komunity

- vyroba drobnych vytvarnych dél a upominkovych predmétii pro prodej v charitativni drazbé

- prispévek klienta na ubytovani a stravu (viz piedchozi bod)

- dary od organizaci i jednotlivcl na zakladé propagace komunity na vefejnosti a internetu

Minimalizace vlastnich néklada:

- péstovani vlastni zeleniny

- peceni vlastniho chleba

- chov slepic, kralikl, kozy — vejce, maso, mléko, syry,

- chov v¢el - je prislibena pomoc jednoho z knézi v okoli pii zaptijéeni nékolika vcelich uld a odborna
pomoc pii opatrovani veelstev k ziskani medu pro vlastni spotfebu S moznosti prodeje
prebytkt

Budeme pochopiteln¢ vdéeéni i za kazdy finan¢ni ¢i materialni dar na udrzeni provozu, kdy v okamziku
zah4jeni vlastni ¢innosti komunity oslovime podnikatele v Sirokém okoli. Budeme radi spolupracovat
s kazdym, kdo by nam chtél pomoci jakymkoliv zptisobem.

Vsechny vySe uvedené moznosti jsou s tspéchem vyuZzivany jiz ve vSech fungujicich komunitach.

17. Jednotlivé faze pobytu — postupné zvySovani samostatnosti a zodpovédnosti

- nulta faze - pfijeti principt lé¢ebného programu, definitivni vstup do komunity (2-4 tydny)

- prvni faze — uvédomeéni se sebe sama, hledani cesty ke zdokonaleni (2-4 mésice)

- druhé faze - hledani nového stylu zivota bez navykovych latek (6-12 mésict)

- treti faze - navrat do bézného Zivota (2-3 mésice)

Doba trvani jednotlivych fazi je velmi individuélni a zaleZi na pfesném a citlivém posouzeni odborniki
ve spolupraci S vedenim komunity 1 S ohledem na nazor zkusenych ¢lenli komunit.

Popis jednotlivych fazi — navstévy, dovolenky:

0. faze

Klient bydli v komunité, ucastni se denniho rezimu v plném rozsahu, ale neni jesté definitivnim
¢lenem. Jedna se o vzajemné poznavani. Klient se rozhoduje, zda chce v komunité zistat a stavajici
¢lenové komunity zvazuji, zda ho pfijmou. Klientovi je pfifazen zkuseny déle pobyvajici ¢len
komunity, ktery je s novackem v neustalém kontaktu, aby mu pomohl, ale také aby ho pohlidal. Tato
faze je pro nového klienta velmi psychicky ndro€nd — nezna prostiedi, adaptuje se na jeho rezim,
poznava ostatni Cleny. Je izolovdn od vnéjSiho svéta, nema mobil. Pouze ve zcela ojedinélych
ptipadech mtize pozadat socialniho pracovnika o nutny kontakt s rodinou pod dohledem socialniho
pracovnika. S témito omezenimi dobrovolné ve svém zajmu klient souhlasi. Pochopitelné s ohledem
na zakladni lidska prava mtze klient kdykoliv odejit, coZ ale znamené ukonceni jeho pobytu.

Navstévy blizkych a rodiny klienta nejsou povoleny.



1. faze

Po uplynuti potfebné doby dojde ke spolecnému posouzeni vedenim komunity, odbornymi pracovniky
a stavajici ¢leny komunity a ke hlasovani o povoleni pfestupu do 1.faze. Nyni je jiz klient
plnopravnym ¢lenem komunity s hlasovacim pravem. Muze tedy spolurozhodovat o chodu komunity.
Za klientem jiz po ohladSeni mohou pfijet nejblizsi ptibuzni, ktefi ovSem nemaji zddnou spojitost S
drogami. Je moZny i omezeny telefonni kontakt v uréenych hodinach, ale pouze za piitomnosti
odbornika nebo povéreného zkuseného Clena komunity. Hlavnim cilem faze je uvédomeéni si sebe
sama a pievzeti zodpovédnosti za sviij dalsi rozvoj. Piestup do vyssi faze je opét podminén souhlasem
komunity i odbornikd.

2. faze

Jedna se o Casov¢ nejdelsi tsek. Poznava, Ze Ize plnohodnotné a smysluplné zit i bez navykovych
latek. Jiz piebira odpovédnost i za ostatni. Klient ma moznost vyzkouset si vici klientim

v nizsich fazich ,,star§iho sourozence®, ktery poradi, pomize a dohlédne. Klient se jiz muze stat i
vedoucim pracovnich terapii. ZvySuji se prava, ale i povinnosti. Sluzebné mladsi klienty doprovazi na
vyjezdech mimo komunitu — napf. navstéva u lékafe. V této fazi dochazi v terapii Kk feSeni
nejdulezitéjSich problému dle individudlni smlouvy.

V prvnich mésicich faze jsou velmi zddouci castéj$i navstévy rodiny a piibuznych v komunité.
V doprovodu piibuznych muze klient i na nékolik hodin opustit vlastni komunitu, ale zpét se musi
vratit opét s doprovodem piibuznych. Klient dle podepsanych zasad souhlasi s tim, ze pfi ptichodu
muze byt kdykoliv proveden test na uziti alkoholu a drog.

V dalSich mésicich (od cca 3 mésice faze) klient jiz samostatné opousti komunitu a odjizdi zpocatku na
vikendové a pozdé&ji i na n€kolikadenni dovolenky. Vstupuje do kontaktu s lidmi mimo svou rodinu.
Zaciné postupné pfipravovat svilj pfichod zpét k rodiné nebo mista bydlisté. V této ¢asti pobytu jiz
muze piipadné i fesit shanéni zaméstnani.

Zde je vyznamnym ukolem terapeutii pohlidat, aby se bezpe¢ny pobyt v komunité nestal zavislosti,
nahrazkou za diivejsi drogy a aby klient stale zachoval odstup a byl si védom, ze piijde den, kdy
komunitu opusti.

3. faze

ZaveéreCnd faze je postupnym osamostatiovani se od komunity, ktera se stala doCasnou rodinou.
Chystd se na odchod z prostiedi, kde se mu dostalo vielého piijeti, péce a vztahi, které tieba pied
pfichodem do komunity ani nezaZil.

Dle moznosti jiz klienti této faze bydli oddélené na samostatném pokoji, je zadouci omezovat kontakty
S klienty nizsich fazi.

Pokud je to moZné, s ohledem na ¢asovou dojezdnost, mize klient jiZ postupné zacit pracovat mimo
komunitu. Komunita se na kratkou dobu stava pro klienta ,,no¢nim stacionafem*. Je to pro klienty
velmi narocné obdobi, které je pravym testem uspéSnosti pobytu.

Ve 3.fazi postupné dochdzi ke zpétnému zacleniovani do rodinného Zivota a k testovani ptipravenosti
Zivota mimo komunitu.

18. Denni rezim :

Bude pfesné stanoven pied zah4jenim provozu a dle ziskanych zkuSenosti pribézné€ upravovan vcetné
stanoveni specifik pro vikendovy provoz, ale bude vychdzet ze zkuSenosti z Itdlie a z obdobnych
komunit v CR. Konkrétni néplii denni terapie bude zavisld na chovanych zvitatech, na potiebnych
¢innostech, na udrzb& objektu a dalSich podminkéch, které nyni jes$té¢ nejsou znadmé Terapeutické
¢innosti budou v jednotlivych dnech rGzné — bude se stfidat psychoterapie, socidlni vzdélavani,
pracovni terapie, arteterapie, ...

Ramcové parametry denniho reZimu — bude jesté upiesnéno:

6:00-7:00 urceni clenové - péce o domaci zvirata, priprava snidané

7:00 hod budicek a ranni hygiena

7:30 — 8:00 snidané s uvitanim nového dne

8:00 - 8:30 setkani celé komunity, pripomenuti ukolit pro jednotlivé cleny



8:30 —12:30 fterapeuticka cinnost S prestavkou na svacinu, prijem tekutin
od 10:00-12:30 vybrany clen vareni obéda
12:30 - 13:30 obed, poledni odpocinek

13:30 — 17:00 odpoledni blok — terapie, socialni prdace, .... + odpoledni svacina, prijem tekutin
17:00 — 18:30 sportovni aktivity, vzdelavani, psani deniku,
18:30 — 19:30 skupinové zhodnoceni celého dne,
vecere
rozdéleni ukolii na pristi den, podékovani za uplynuly den
19:30 - 22:00 osobni volno, psani deniku, organizované sledovani filmu, ....
22:00 — 22:30 hygiena, priprava na spanek
22:30 vecerka, nocni klid

V sobotu bude pracovni terapeuticky blok jen v dopolednich hodinach — kompletni uklid ubytovny a
vsech prostor komunity. Jednou mési¢né bude v sobotu celodenni terapeuticka skupina.

V sobotu a v nedéli je vyhrazen Cas pro navstévy rodinnych piislusniki, je vice ¢asu pro sportovni
aktivity, traveni volna spoleCenskymi hrami, spoleénym sledovanim filmi, cetbou knih, setkani
s knézimi s moznosti duchovniho rozhovoru. V ned¢li probéhne dobrovolné shromazdéni s knézem.
Snahou je fizen¢ vyplnit veskery ¢as smysluplnou ¢innosti.

I o vikendu stale funguje princip vzdjemné pomoci a dohledu mezi ¢leny komunity.

19. Casovy harmonogram

Dokonéeni vystavby ubytovny je planovano na podzim 2020. Po kolaudaci budou moci pfijit prvni
¢lenové —tzn. v prubéhu r.2021.

Zpocatku pfijdou 2 lidé, kteii GspéSné prosli kompletnim dlouhodobym pobytem v Comunité in
dialogo v Italii, kde aktualn¢ plni funkci vedoucich jednotlivych komunit. Jedna se tedy o byvalé
spolehlivé a delsi dobu provétené klienty, ktefi mnohdy i1 z diivodu vdécnosti jsou ochotni Comunité
déle pomahat. Tito 2 lidé budou trvale 24 hodin zit v komunitnim domé v Béstvinach a svymi
zkuSenostmi budou garanty zavedeni vSech zasad a ¢asového planu v mezich Comunity in dialogo. Po
oziveni technického zazemi domu dojde k zaclenéni vSech odbornych pracovnikii — terapeuti a
socialnich pracovnikl a povétfenych ¢lentt Misijni spolecnosti a k praktickému provéfeni realnosti
nastaveného Casového rezimu jednotlivych dni ve zkuSebnim provozu bez klientti. Nasledné ptijmeme
2-3 nové klienty a zahdjime ostry provoz. K dosaZeni naplnéni poctu 8 osob v komunité dojde béhem
r.2021. Pro dalsi nepfetrzitou ¢innost komunity je dilezité zajistit soucasnou ptitomnost klienti s
riznou délkou pobytu, kteti budou plnit jednotlivé tlohy s odliSnou mirou zodpovédnosti. Timto bude
zajisténa pozdé¢jsi nepietrzita obmeéna klientd, kdy po ukoncéeni pobytu jednoho klienta piijde novy
klient a vZdy bude existovat dostatek klienti déle pobyvajicich k zajisténi dohledu a pomoci novym
Klientim.

K dotaziim na pfipadnou jazykovou bariéru vysvétlujeme: mezi potencidlnimi osobami na pfichod na
Béstvin v pozici prvnich vedoucich komunity jsou 1 ob¢ané Slovenska, kde by problém nenastal. Navic
tii aktualni ¢lenové Misijni spolecnosti v Dobrusce ovladaji alesponi zaklady italstiny. Existuji i on-line
piekladace k zavéSeni na krk, které pro béZznou zakladni komunikaci vyhovuji. Dle zkuSenosti
z otevieni prvniho domu Comunity in dialogo na Ukrajiné jsme piesvédceni, Ze jazykova bariéra neni
zasadnim problémem. Velmi brzy dojde ke vzdjemnému porozuméni. Naopak toho je vyuzito 1 pii
vyuce zakladu italStiny pro klienty v ramci vzdélavaci terapie. Piipravujeme slovni¢ek zakladnich
pojmi a frazi italsko-Cesky 1 Cesko-italsky, ktery bude pii pfedbéznych pftijimacich pohovorech
uchazectim o pfijeti s predstihem predan.

Dle stavu postupu stavebnich praci a registrace zahajime i predbézny nabor potencialnich uchazeca
pro pobyt v komunité k planovanému datu otevieni.

20. Zajisténi bezpecnosti
Zcela analogickym zpisobem jako v ostatnich v CR aktualné registrovanych terapeutickych
komunitach bude v komunitnim domé v souladu s pfislusSnymi zakony a smérnicemi zajisténa



ptitomnost dohlizejici zodpovédné osoby s pozadovanymi ptedpoklady (kurz prvni pomoci,...)
V rezimu 24 hodin / 7 dni v tydnu.

Nepretrzité¢ bude k dispozici ,.krizovy“ mobilni telefon Kk provedeni ptipadné telefonické intervence
odbornym terapeutem nebo k pfivolani potfebné pomoci — hasici, policie, zachranna pomoc, dalsi
zamestnanci, apod.

21. Navstévy v existujicich komunitich v CR + zdroje informaci
V ramci seznamovani s ¢innosti jSme osobné navstivili nasledujici komunity:
- poskytovatel socialnich sluzeb dle 108/2006 Sb. Darmod¢j z.0. Jesenik http://www.darmodej.cz/
- terapeuticka komunita Fidés pro drogové zavislé — Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzské Bila
Voda https://www.pnmo.cz/9136/oddeleni-v-(tk-fides)/
- terapeuticka komunita Fénix pro 1écbu smiSenych zavislosti véetné alkoholu — Psychiatricka
nemocnice Marianny Oranzské Bila Voda https://www.pnmo.cz/13771/oddeleni-iii-(tk-fenix)/
- komunita Bétel Kralupy nad Vltavou — kiestanska svépomocna komunita, ktera neni registrovana dle
108/2006 Sh.. Od r.2005 pomohla vice jak 250 osobam. http://komunitabetel.cz/
- podrobny rozhovor s psychologem z Lécebny navykovych nemoci Nechanice
https://www.fnhk.cz/psych/soucasti-kliniky/oddeleni/Inn

S mnoha dalSimi registrovanymi komunitami jsme se sezndmili prostiednictvim podrobného studia
vSech dostupnych materialii na webovych strankach.

Rovnéz jsme studovali materialy na serveru https://www.drogy-info.cz/drogova-situace-2018/

a webové stranky Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky véetné Standardt odborné
zpusobilosti pro zafizeni poskytujici adiktologické odborné sluzby:
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/

Snazili jsme se poucit a udélat si piehled jakymi metodami se v jednotlivych zatizenich pracuje a
srovnavali nase pfedstavy a zamery.

22. Bézné zdravotni zajiSténi

Klient musi mit zajiSténo placeni zdravotniho pojisténi v zdkonné vysi bud’ jako samoplatce nebo
pomoci evidence na tfadu prace. S evidenci piipadné pomize socialni pracovnik jiz v obdobi pted
nastupem do komunity.

Klient ma stale své pivodni trvalé bydlisté — zustava v evidenci u svych puvodnich 1ékait (prakticky,
zubni, odborny...)

V ptipadé akutniho problému je oSetfen pfivolanou rychlou zachrannou sluZzbou.

V ptipadé akutniho zubniho problému Ize vyuzit i nepfetrzité sluzby v nemocnici v Hradci Kralové.
Pro pfipad nutné potfeby komunita rovnéz bude mit pro své klienty smluvné domluveno oSetieni
praktickym i zubnim lékafem v DobruSce a okoli, 1 kdyz klient nebude ptevzat do stalé¢ péce.

Pro bézny styk se svym lékafem napf. pii pfedepisovani pravidelné uzivanych 1ékti mtize klient svého
lékate navstivit osobné — v 0. a 1. f4zi pobytu s doprovodem, od 2. faze jizZ samostatng.

Pfed nastupem na pobyt je klientim pfipomenuta nutnost zajistit si dostatek pravidelné uzivanych 1€k
na prvni 3 mésice pobytu.

23. Pracovni terapie

Druh terapie je klientovi pfifazen i S ohledem na jeho dovednosti a dle jeho zdravotniho stavu.

- udrzba domu — myti oken, uklid,..

- domaci prace — prani pradla, vaieni jidla pro celou komunitu, ...

- zahradnické prace — péstovani zeleniny jako soucast jidelnicku — rajcata, papriky, salaty, ...

- animaterapie - péce o domaci zvifata — slepice, kralici, kozy, pes - pozitivni vliv zvifat na organismus
¢loveka, ale i zdroj vajec, masa a mléka pro vylepseni jidelnicku

- chov vcel

- pomocné ¢innosti pii rekonstrukei stavajiciho domu

- dalsi Cinnost dle potteby


http://www.darmodej.cz/
https://www.pnmo.cz/9136/oddeleni-v-(tk-fides)/
https://www.pnmo.cz/13771/oddeleni-iii-(tk-fenix)/
http://komunitabetel.cz/
https://www.fnhk.cz/psych/soucasti-kliniky/oddeleni/lnn
https://www.drogy-info.cz/drogova-situace-2018/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/

24. Arteterapie

Vyuziva vytvarnych aktivit jako prostfedki 1écby, dosahuje zaddoucich zmén sebepojeti, postoji a
chovani zavislého smétujicich k jeho vétsi autonomii a integrité

— kresba, modelovani, prace se dievem,...

25. Dalsi vzdélavaci ¢innost — pod vedenim dalSich odbornych pracovniki

- zaklady finan¢ni gramotnosti, pijcky, uroky

- vyuka zékladt ovladani pocitace a programi Word, Excel, ...

- V prvnich letech po dobu tcasti vedoucich domu z Italie 1 vyuka zakladu italStiny

- komentované seznameni s aktualni politickou, kulturni i sportovni situaci v CR i ve svété
- klienti vysSich fazi jiz maji také kontrolovany piistup k internetu po omezenou dobu

26. Sportovni aktivity

- sportovni aktivity V rdmci komunity jsou kazdodenni soucésti terapie — rozcvicka, posilovna, stolni
tenis,

- venkovni sportovisté v lesiku v sousedstvi, ktery je také ve vlastnictvi Misijni spole¢nosti,
dojde k vybudovani kratké piekazkové drahy.

- vybehy po okolnich cestach — vzdy za ucasti zodpovédné osoby

- jizda na kole — vzdy za tcasti zodpovédné osoby

27. Aktivity mimo prostoru komunitniho domu — vZdy s doprovodem personalu
- spole¢né navstévy kina, divadelnich pfedstaveni, muzea, ...

- poznavani historie okolnich mést

- celodenni vylety do okoli

- turistika (Orlické hory)

28. Ekologie v projektu — Laudato si”

Papez FrantiSek ve své vyznamné encyklice Laudato si” specifikuje myslenku tzv.integralni ekologie,
ktera se nezabyva pouze environmentalnimi problémy Zivotniho prostiedi, ale fesi také hluboce lidské
a socialni otdzky. Ministerstvo Zivotniho prostfedi svymi projekty rovnéz uvadi v Zivot myslenky
encykliky — napt. projektem ,,Sazime budoucnost™ s planem vysadby 10 milionii stroml nebo
podporou projekti na zadrZeni vody v krajiné, apod.

Vlastni ¢innost komunity je naSim ptispévkem v podobé& vyrazného socidlniho rozméru pii pomoci
zlepSeni osobnosti klienti a hledali jsme zplsob, jak naplnit ideu encykliky i v oblasti zlepSeni
zivotniho prosttedi.

S pomoci organizace A Rocha chceme na pfilehlém lesnim pozemku vedle komunitniho domu vytvofit
ptirodni oazu zivota. Klienti komunity se budou spolupodilet na tvorbé a udrzeni zivotaschopnosti
prostfedi S vysokou biodiverzitou zivo€ichi a rostlin véetné jezirka s mokiadem s informaénimi
tabulemi a ptipadné i1 kratkou nauc¢nou stezkou pro vetejnost.

A Rocha je mezinarodni kiest'anska ochranaiska organizace zaméfena na ochranu zivotniho prostredi.
Byla zalozena v Portugalsku v roce 1983, aktivné pusobici pobo¢ky ma v 19 zemich, mimo jiné i
v nedalekém Dobrém v CR. Cilem organizace je na zakladé svédectvi Starého i Nového zakona sdilet
S druhymi kfest’any 1 pfateli mimo kiest'anské prostiedi viru a pfesvédceni o spole¢né odpovédnosti za
Bozi stvofeni a ukazovat krasu, bohatstvi a cenu pfirodniho prostiedi. https://www.arocha.cz/cs/o-nas/

V ramci pracovni terapie ve spolupraci s Lesy kralovéhradeckého biskupstvi a Statnimi lesy se klienti
budou podilet i na sazeni stromki a ocisté lesa.


https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ochrana_%C5%BEivotn%C3%ADho_prost%C5%99ed%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Portugalsko
https://www.arocha.cz/cs/o-nas/

29. Ukonceni pobytu v komunité

Pobyt je ukoncen tadné, pokud klient GspéSné¢ projde vSemi fazemi pobytu, piipadné i po uplynuti
sjednané doby trvani dle pisemné smlouvy o poskytnuti sluzby. Na rozlouceni klient absolvuje
vystupni ritudl s predanim certifikatu o spé$Sném absolvovani pobytu.

K piredéasnému ukoncéeni miZe dojit ze strany klienty kdykoliv i bez udani divodu.

K pred¢asnému ukonéeni ze strany komunitniho domu dojde :

- pii poruseni zakladnich pravidel — poruSeni abstinence, poruseni zékazu sexualnich vztahii

- pti vysoce agresivnim nebo opakovaném poruseni ostatnich zakladnich pravidel — viz bod 6.

Po uspésném dokonceni pobytu v komunité je klientovi doporu¢eno pokracovani v nékteré z forem
nasledné péce.

Upozornéni :

Vsechna uvedena pravidla a zasady mohou byt v definitivni verzi manualu jesté upiesnény.

S pozdravem a ziistavam s uctou
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30. Ubytovna pro 8 0sob — aktualné realizovana l.etapa vystavby arealu :
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31. Podoba arealu komunitniho domu po dokoné¢eni vSech etap vystavby
a rekonstrukce - odhadem r.2023-2025

Ill. ETAPA

Il. ETAPA




10 zakladnich principu Comunity in dialogo
Tyto principy definoval pater Matteo Tagliaferri,CM  na zdkladé kazdodennich

zkuSenosti Z redlnych situaci zazitych hned Vv prvnich mesicich po prichodu prvnich
mladych lidi do prvni Comunity in dialogo v unoru 1991.

1. Respektuj ostatni s laskou ...

2. Pokud jsi opatrny a pozorny v tom, co délas dnes, pak muzes také zitra
toto udélat ve sviij prospéch ...

3. Nau¢€ se jednat s mirou ve v§em, co Ti nabizi kazdodenni Zivot, a budes
mit zitra vSe, co potiebujes ...

4. Pokud mas tmu kolem sebe a ve svém nitru, pozadej o pomoc a divéiuj
s divérou tém, kdo jdou s Tebou ...

5. Vloz srdce do svych povinnosti a cvi¢ se v nich dobte, pokud jsi ochoten
dale rst ...

6. Svobodu poznavas v motivacich, které inspiruji Tvé chovani, proto klidné
pfijimej srovnani s ostatnimi ...

7. Vér vzdy v moznosti svych blizkych, jako ostatni vétili ve Tvoje moznosti
ve chvilich, kdy si Ty nevéfil ani sob€ ani jinym...

8. Kdyz stojis z oCi do o€i situacim tézkym a namahavym a uz nevis, co fici
a co délat, véz, Ze se muzes jesté vzdy rozhodnout milovat ...

9. Opravdu rostesS a zrajesS, kdyz se citiS schopen davat vice, nez pfijimat,
vice chapat, nez byt pochopen ...

10. Bez poctivosti a upfimnosti nemtzes dosahnout toho, ze v sobé zrodis
Clovéka ...

Comunitd in Dialogo




